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Entretien de ton appareil mobile

LE MATIN ET LE SOIR, TOUS LES JOURS

Tu le retires par les crochets du fond.

" Tu brosses tes dents avec la brosse
" & dent souple sans oublier la zone
prés de la gencive.

Le brossage doit durer 3 minutes.

Tu brosses ton palais sans oublier
la zone prés des dents.

Tu brosses lintérieur et
I'extérieur de ton appareil avec
la brosse a dent dure et le
dentifrice.

1 fois par semaine, trempe ton appareil pendant 1 heure dans une
solution nettoyante adaptée aux appareils dentaires (polident..)
Fais également 2 bains de bouche par semaine & base de
chlorhexidine mais ne trempe jamais ton appareil dedans.



